
 

Ukeplan for 10.trinn  
Uke 37  2026 
Sosialt mål: Jeg vet hvilke 7 punkter“Den gode dagen på 10. trinn” består av og 
sørger for å følge disse. 

Kontaktinformasjon  
Skolens nettside: www.minskole.no/ve 
 
 
Marthe: 
marthe.s.stensland@kristiansand.kommune.no 
 
Maria: 
maria.elinsdatter.fiskaa@kristiansand.kommune.no 
 
Tlf: 380 64200 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 (08.20-09.05) UTD  KRØ Fotografering Klasselesekurs Musikk 

2 (09.05-09.50) Klasselesekurs KRØ Engelsk Norsk Musikk 

3 (10.00-10.45) Matematikk Klasselesekurs Samfunnsfag Matematikk Klasselesekurs 

4 (11.30-12.15) Naturfag Samfunnsfag Klasselesekurs KRLE Matematikk 

5 (12.15-13.00) Norsk Klassetrivsel Naturfag KRLE Matematikk 

6 (13.10-13.55) Norsk 2.språk/arbeids
livsfag 

 Valgfag 2.språk/arbeids
livsfag. 

7 (13.55-14.40) Leksehjelp 2.språk/arbeids
livsfag 

 Valgfag  

 
 

Informasjon: 
 

●​ Denne uken gjennomfører vi 
klasselesekurs. Se endringer på 
timeplanen. 

●​ På onsdag blir det fotografering i 
1.time. 

●​ Klassetrivselsundersøkelsen blir 
gjennomført tirsdag i 5.time. 

●​ Tirsdag kommer dere på skolen til 
3. time. I KRØ skal dere jobbe 
med refleksjon etter natt i naturen. 

Dette skjer fremover: 
-​ Uke 38: HV besøk i 1.time onsdag. 
-​ Uke 39: Jenter og teknologi/gutter og 

helsefag/onsdag 23.09 
-​ Uke 39: joggedag etter lunsj fredag 

25.09. 
-​ Uke 40: høstferie. 
-​ Uke 43: DKS. 
-​ Uke 44: utviklingssamtaler. 
-​ Uke 45: planleggingsdag fredag. 
-​ Uke 47: arbeidsuke. 
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Tverrfaglig tema: Demokrati og medborgerskap. 
 
Læringsmål og ukelekser. 

 Læringsmål Lekser 

Norsk Jeg kan gjenkjenne språklige virkemidler i ulike 
tekster.  

 

Matematikk Jeg kan multiplisere polynomer og forstår bruk av 
kvadratsetningene. 

Repetere gangetabellen. 

Engelsk 
 

I know what segregation was in the USA and how it 
ended. 

 

Samfunnsfag Jeg kan fortelle om utbruddet av 2.verdenskrig.  

Naturfag 
 

Jeg kan bruke platetektonikkteorien til å forklare 
jordas utvikling over tid og gi eksempler på 
observasjoner som støtter teorien. Jeg vet hva som 
er forutsetninger for liv. 

Leseoppdrag: Les Livet oppstår - “Hvorfor er det liv på jorda?” delt med dere i 
skolen.cdu og svar på oppgaver til dette i NAT classroom. Frist torsdag 23:59. 

KRLE Jeg kan fortelle hva pliktetikk,konsekvensetikk, 
moralsk ansvar og ansvarsetikk er.  

 

Spansk Jeg kan fortelle hva jeg har gjort (presens perfektum) PALABRAS (øve på gloser). 

Eng.ford I learn new words and can talk  about American 
wildlife. 

 

KRØ Gjennomføre friluftsliv til ulike årstider, og med 
overnatting ute, og reflektere over hva 
naturopplevelse kan ha å si for seg selv og andre 

Dere jobber med refleksjon etter natt i naturen og kommer på skolen til 3. time på 
tirsdag. Innlevering av oppgave i KRØ classroom. Frist tirsdag 23:59. 

 
 



 


